
در رابطه با هاییدانستنی 
اقدامات قبل ، حین و بعد از 

زلزله



بعدقبل



آتش سوزی–بعد از زلزله 

تهگرففراروتهرانسراسرآتشاحتمالا•
ایسیلهوهربهباشیمبلدحریقاطفاءباید
.شیممتوسلداریمکه



آواربرداری –بعد از زلزله 

غیروایسازهاجزایبینزیادیافراد•
کمکبهنیازوشدندگرفتارایسازه
.دارند



کمک های اولیه–بعد از زلزله 

ازشبیزلزلهازبعداحتمالیمصدومینتعداد•
باهکشودمیبینیپیشنفرهزارصدچند

هایکمکامدادیکمبودنیروهایبهتوجه
توسطبایداولیه

.پذیردانجامبومیافراد



تهیه آب و غذا–بعد از زلزله 

؟گردیدهتهیهقبلازنجاتکولهآیا•

زلزلهازپساولساعت72برایفکریآیا•
؟ایدکرده

.آوردخواهیددوامغذاوآببدونروزچند•



اسکان اضطراری–بعد از زلزله 

.باشیمداشتهسرپناه•



هنر زنده ماندن–بعد از زلزله 

آبتصفیه•

هابیماریاپیدمی•

غارتوجنایت•

طبیعتدرغذاتهیه•

اجسادمدیریت•

بندیجیره•

ماندنزنده•

روانیحمایت•

بهداشتتامین•



ام انجکاراروبه نظر شما ما زنده ایم که این 
بدیم ؟



راریپناه گیری و تخلیه امن اضط–حین زلزله 

؟کردچهبایدزلزلهزماندر•

فرار•

گیریپناه•



قبل از زلزله 

شودتهیهوسیلهقلم17حداقلبانجاتکوله•

تآموزش ببینیم، آگاهی داشتن بزرگ ترین شانس ماس•

مانور و تمرین فراموش نشود•

تثبیت اجزای غیر سازه ای مهم است •

به روز باشیم اطلاعات•

همکاری با سیستم های تخصصی•



بی خیال نباشیم 

بگیریمآموزش ها رو جدی 
موفق باشید
بیرجندی


